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ఉపోదాత ము 
యు 


శవాచాలచ యా 

ఈ చిస్నిపాత్తము తమపింలకు |పాపంచిక విషయ 
ములు, నా మాగోస్టి, ఆటగోకితనము నన వేమియో తెలియ 
నీయ, క ఘుముణోనె శఘ్యుమోతు. మివ్పింపన లె నని, సరు 
“కాల సరన ల య-నును న్‌ు! పషయములా-కోవ 
ముంచి లేవనెత్తు వారికిని గాదు; తాము [పాపంచికు లయి 
చు నుడదాహారింపబడిన మూశుమాధాముల నె శాలయా పనము 
చెయుచున్నను, పొరుగింటి ప్రత యన చెవిగోసికొనుచ్చు 
పం దగ భావు వెషము, ఆహాంము ఆచారము, — 
మము, (కడ యన, సం వతం ఎ్రెష్టములుగ నెంచి కబుస్నసుకో 
బలియ్యూ ఏకో, కుకుమింటనుకో, పింగు పొంగుకో, వంనల 
కొలది న్యయము చేయు దు, ఏశముమా చి, స్యజాకీయము లన 
నేవగించుచు, “ఎవడు శా కొండమిోిద సూన్య చం చులను 
ములిపించిన వాడు” కను సలా నున్న వారికిని గాదు. మరి 
యెరికొన, “బాలస్త్థానత్కీ_డాస కలి “వ్యాయామో వ్యాథినా 
భాయి * యువుహోగ విహాం : ఇత్యాది వ్యాయా మములయందు 
విశ్వాసము గల్లి, చాలురకును, ఆగోగ్యము గోరు నెల్ల 
రకును, యోగి కే నను క్రీడావ్యా మామవిహారములు, అత్యా 
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వశ్యక ము లస చ. DE వృథాకాల శ, పహేతువ్రలు నాం 
వసియు, నందువే ముంచు చెప్పభోవు చెక్కు_లాఛ ములు [స 
యుంగుట యెగాక , ధగామున కాగ్యాసాధన మగు నగరమును 
యోగ్యమగ్యుతిలో నుంచుటకును, ఉపాబేయములగు కొన్ని 
షో . నే : న 
మని ల వ్‌ న 'వెచ్చుటకును, [న నానా 
యామములుగసాడ, పాఠనాలుళీ వయు ప ద్యాన్వ్యాసమున లె శ్‌ 
సాభావిక మానము వే యది యూాదిాము V నాశించువ 


“జవ ప 


Cy 


చే 


neuer 
సంస్కృ nn నానా విషయముల గు 
రించి పెక్కు-పు ౫ “క ములటును, [జ గ” వ్యాయా మములను సాంచి 
య్య] పు సృషిముల*ా' Sees ముగ *నన కొపన్న ని 


లవణ 
అ 


లును, తరుచు గనుచుశె యుందుముగాని, (పతయ (న సో 
వ్యాయా మములను గురించి గం) ముక్క యెనను గాన 


Shem 


రాను, అగదెప్పు క న నెచటైన నుం కవు వెర్రూ గాచి, డుస్తు 


తమున వాశనుకళో చీమిచ్రే నుత్సన్న మ. సరత “యుండ నో క 


సో 


యూహింలపవలని యున్నషి మవ పూర్వులు సర్వ జొ ప్రై సము 
లను సర్వకి ళ లను సాధ్య వృయినంత వరకు గుయోజనై కె 
మును గల్పించి, పురుసూగ సాధనముయిగ న యర్చాటు సని 
యుండుటచే శరీిరసాధనములలాోో కొంతవ్వు పుకు యోగా 
స్ర్రుమున నుర నబి నతు ఛాసనములుూ (పాణాయా ముములు 
వ కు న నటు చున » ny గ 
“ముదలగువాని రూపము గన్సట్లు చున్నవి ఇందుకు భిన్న 
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కములగు ప్యాయామములును కాన్న ప్రచారము” నున్న 
పృఃనెక్లిని, we ముఖమువేసి (గంగరూ పము నౌందించిన 


తో 


టల స్తీ జ్‌ ల మ 
నారు కనంబచను. ఇందూరు ముఖ్యిమగు పాతువు ఘన ఇగ 


గకఎంసకుగం దా సనభినమె,. వకి సా సన ఖావముగల మన యిష్పు 
6 
కమలే న నాగగగత  ఇంవ విజ్నంభింపసి ప టి 
(సై ర ౧౧ 
దిక్కులో సయితము, ఫీంకాయ లాటటా సంచున్న ధో పనా 
ము 


(2 re ire జా vt జ జ ౬. 
TD LODE WEEMS HE "శాముమాః[తేము, 


య 
చటక ఆ, నటులు దినములు కూడ తొదకినినం *" గడపు 
లా = శ్ర 


మనన SIN EON చునేయున్నా ము. అందును సియల 
స వనుకు కం: లు క కులంనో 
సారు వం షు అగ వాలమనముంది స్వేన నాయ లం 
గై 
ల త్రుషు్న నాషవీం చున్న ననుట యెతయు నొెచసె 
ద 
యను. అయినను పప్పోక్‌వి్‌ అస్కడసష్క ద్క జఅస్ని కులముల 
వె"లోను ముఖ్యుముగ సెమ్ను జాతులలో, కు ాలయుంటు, 
0 స్ట లా 
gp ॥ న పోష ౯ ie ఆల / పా 
పిళా. చిక్కి సపుణు, బలు చకుగుడియో, ఉప్పుబరియా, 


మదడిగమొుస్‌ వ్యాయా వుమునో జరుపుచుండువారు లేకపో నేదు, 
ప్రక మన సననాగ్నరక స ఖషామణుల యనస గందము. 
రు 
పెరికి ముసల. ముంచి బందు మె 
గె 


జా 


కృత్య పిచారణము చుంచు, ఈ మూ తమున కె ఆ౧నాప శ్‌ 





మున్‌ వము క ఖల 


(ఈ యోజనము లేదు. ఇందుకు దృష్టా సములు వేన వేలు. 
డగ విద్యా భ్యాసమున్నును, నం శానుపూర్విగా వచ్చిన దు 
సౌష్టవముచేతను, తాము పన పనిని, విజాతీయము నయినను, 
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కనుక నె అధరము గైనను, మిక్కిలి నేర్పుతో సమగ్గించు 
కొనగలరు,. అ (శయత్నమున మనకు బేశీయములగు (వడ లె 
"లేవు, వ్యాయానుము లె లేవ, వాన మె లదు, జాతియె లేదా 
ఆని నిశ్ళంకముగాను నిర్లజ్ఞ ముగాను, (గుయోజనాంతే రాసక్ళ 
లయి నుడువు పరులపలుకులను చిలుకలన ల పలుకు సాహాసి 
కులను వెక్కం డడ గనియున్నాను. పిగి సాహసమును, నికి 
యనాదరమును, నకి ప్య్థుడలయు నైజము ఖున-చో జడియ 
నలసినంతెగా నిపుకు జడియ నవసగము లెదు, ఏలయన సకు 
చాలనుట్టుకు పరులననుకరించుచు, వా శెది పోద్బలముచేసి 
జెపుదుకో దానికె“భళాభ”' యను వినయులుగాని వేగు 
కాదు. అయినను విదేశీయ చోదితు లయి, (క పఫమమున 

వి దేసేయ కడా వ్యాయానుముల నిట నాటిన కొందరు స్వ పీ 
యులే, స్వతంత్రించి వాటిని ధర్మమునువ ల, సషపుతాదుల 
కును, NE తాదులకును, గ ర ఆల గద 
పుచున్నారు. ఇందుచే (కము కముముగా దేసేయములగు [శా 
వ్యాయా మములడుగ ౦ట్కి ఉ తేమజాతులలోనివా రట్లివియున స 
వనుమాటయె మరచి, పరదేశియముల నన్ని-గోట్లను పాదు 
కొల్పుట సంభవించినది. ఈయపనీతులగు దేశీయులను చల్లని 
సమయమున ఏమి యాకర్శము? మనకు నూ తము క్రీడలు 
లేవా వ్యాయామములు లేవా వాటినేల యాదరింపరాదు? 
వాటిని నిటగల్సి వరజేశీయముల నిప్పట్ల గూడ నన్యు పంచిన 


గ్‌ 


గాని మునకు ము క్షీదొరక దా శ యని యడిగిన మ వఎంటనె 
వామ రెండుమూడు పశ్నల "వేయుదురు. 

అవియీవన (౧) ఐగోపీయనుల కున్నట్లు మునకు క్రీ" 
వ్యాయామము లస లెక్క_డనున్న వి * (౨) మన వేమిటి ఇతరు 
ల డామిటి; రక వ్యాయామములళో నాసక్తు లగుటకు హెతు 
వులు సమానములె. శగిరమునకు చెమ్మట పట్టి తిన్న య 
న్నము జీగ్గనుయి మనస్సునకు వినోదము కటట మొఖ్య్మ ప 
'యోజనము. అపు జవినతు మేల? (3) అధనా నునకును 
ఏవియెన నాల్లున్నను నS[Crude and unscientific} అసం స్కృ 
తములును, ననా న న నార్యజనొ నితములును 
నెయున్నవి అని, ఇక పూ ర్యాచారపరాయణుల | స్‌ వ్‌ 
యమును గురించి ముచ్చగోంచినచో మనకు లేననిగాని, రెం 
డునొక్క_4ఏయ ననిగాచి, మనవి తక్కువననిగాని యనరు. ఏల 
యన ఏెటినిగురించి బహుశ* ఎప్పుడును విచారించియె 
యుండక సోవుటచేతను, చూచుచున్న పాన్చాత్యుల ఇఒన్నసు 
మొదలగువాటిలో స్వదేళయములయందువ లె గాక విపరీత 
మగు ధనము నయము చేయుట శోతను, అయితే మరియొక 
సమాధానము వచ్చును. అది యె ట్లున, స్వదేసయములు 
గానిండు విజేశీయములు గానిండు వ్యాయా మి క్రీడలు చాలు 
రకు తగినవి. కనుక నా చిన్నతేనపు చేష్టలగుగించి పెెలు 
విశెషముగ విచారింప నవసరము వేదు. అని. 
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ఇపుడు పెనదెల్పిన (పన్నలు లేక సమాధానములకు 
యథా కమముగ రవంత (పత్ను త్లెరమును విచారించ. చెప్పు 
దము. మొదటిదానికి___ఐరోపవీయనుల కున్నటు అనుటలో 
వారియభ వాయ మేమో తా్యాత గనవచ్చునుగాసి మున కు 
న్నవా నేవాయను విషయమునకు ఈ ముందున్న ఫు సకమె 
(మత్యు తరము. శెండవదానిణో (పయోజనములను హేతు 
వులను గురించిన సమాధాన పశ్న చాల గకుసబినది. దీనికి 
(పత్యు ర మిచ్చుటళలో, (కడ న్యాయా మములు చిన్న తనపు 
చేష్టలను పూ గాచార పగాయణుల కక్షుము నూడ శిధిలిత 
మగును గాన కొంతవిపులముగ విణారింతిము, నాలి వెనుక 


ర్త న వ్‌ 
నన్కానంచియిన్న ము మన పూరుల చె సాయజబడేన (5డా 


య 
వ్యాయామ తత్యబోధకగంఫములు వోమిచే వారి యభ్మీపా 
యముల నిట దెల్ప "లము, వాట్‌ 'నెదకుదము. (నుస్తువిము 
పాశ్చాత్యుల వాదములను చర్చింతేము. (ఆంది కాళో సి స్యా... 
నుసిను రావ )మునకు చెందిన * గిల్లు! పండితుశు వ్యాయామ 
కీడలకు గల సాంఘక్మ ప యోజనములగురించి (Sociology of 
Rccrcation) వాయుచు, “చాలు రాటల నాక్గుటకు 'హెతువు 
అట్టి కృత్యముల నొనుపు బనాలరోగ ముం కుండుటయే యని 
'భేల్చెను. ప్‌చిసి ““గాల్యరోగ నాద” ముసి పలున వచచ్చునుం 
ఇప్‌ మన పూర్వాచార పగాయణులకు పెన్నిగ(నలె గన్ను 


వచ్చును, కాలి సె వారిలో న్‌ కాందగరు కొందరు కొన్ని కడ 


లయందు వ్వసను లయి యుంకుటనుు ఏమ్న జాతులలో 
నిచటను, అన్ని జాతులలో నితగ చేశ ములంగోను పెద్దలుగూడ 
నివిషయముల నాసక్తులయి యుంట గన్న చో, అది సర్వసాథా 
రణమగు గోగము యగుటచే ఆయాస సనిరాసయగును. అయి జె 
తాలు రాటలంచు పసునాసక్పులనుటయు, ప్వెలకు ముఖ్యము 
విధుల నె వెర్చుటయె యనుటయు సిరి హాదా౦ మె, కాసి 
చాటున కనను నాం భాషలో చన ౩ చెప్పినట్లుగా అం 
తయు పనిమెగాని ఆటలేని-నో చునుకయిన వాడును చం 
వగును.. అట్టి నృషస్టా స్థము ప్య్వెవాగయందును గ్పోక్టును. 
బహాూునే 'నాల్యానస్థలొ ననుకరణన కి యు థాంణాగె వాయు 
ఇుండిగుటచే సీయావశ్యివతయు ముండు గావచ్చును. మరి 
ముప వాదము గలను, ఇది “సర్యశజావాదము." ఇందునలన 
మనము * ఆటి యని విలునకున్నను, నం మృతప 
సన వ సతౌాన ప్రలయందు సల్సు కృిత్వేములన్ని యు 
(పడ లె య్‌ పన్యవసానము నెలును. శాస్త్రములను గన్న 


య. 


ససివియు ధిర్శస బంధము లె ఇ వెనివియు నగు నుత్సనముల 
నాన్నిటినో జరుపుణుంనుమే, అవి యాటలుగాక మరియేమి ? 
జురంటములు, ముష్తగుడుములు పంచి ప్య్రుట, పంస్థవోయుట, 
మువాహాదులయందుా వసంశోత్సనములు చేయుట మొదలగు 
నవి యేను $ మతవిషయములయందు గూడ, నాట్యములు, 
ముథు పాన నులు, "కేక లు, పదములు, చిందులు మొదలగున 
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వమ! సాంఘిక వ్యా పాంములయందు, కంచుకోత్సపము 
లు, పిందులు, పాటక మవలు, TENS, INORG) ఇతర 
ములను గల, పేన వేలు నుర్వాద లేని * ఉత్సాహము గల 
సాహ రన్య్‌ పండితులకును, కశావిశాం కూలకును, స్పా సభల 
ర్ప్వాటు గావించి, అందు వాదములు, ఉపన్యాసములు, గుటుపు 
సా్వాారలు, వ మొదలగు చితహుల చేయించుట 
లేమి $ ఇవి యన్నియు |క్రడశేనసి |పపంచమంతేయు | ఎడ యే 
నను మనపూ ర్యాచారప రాయణుల కది రుచింపక బోగూడ ను. 

ఇని యిట్టుండ [కజావాదచగ్శితలో” మూడు అన్యులు 
స్పష్టముగ గన్న్య్యుచున్నవి, ఆపి కుర యన (౧) "కాయిని 
రానాతో. (2) మానసిక ప్రయోజన కాన. 
(3) సాంఘిక |పయోజన జక ఇందు మొదటి" "ఏసి 
(గహింతము,. ఈ వాదమున హర్చష్ప, స్పెన్సరు, కారి గోను: 
ననువారు ముఖ్లు(లు, స్పెన్సరు పండితు ను ఆటయాడు (కలె 
మనుజానికిసి ముఖ్యముగ బాలురకు, శ గీరముంలో శక యెక్కు_ 
వయుండుననియు, గానిచే గిన కెంతో నివారణ చేసికొను 
టకయి యాటల నాడి యా” కీని వ్యయ పరచుకొనును. అని 
చెప్పియున్నా డు. రెండన పండితుడు మృగములలో నటు 
మనుజణాల్‌ో నేమి ముందు రాబోవు కష్ట నిష్టుగ ములకు తమ 
శథనీరముల నలవడ ఎసికోవల నను స్వభా వెచ్చయుండుననియు 
అందుచే నందుకు పసికవచ్చునట్ట్లు అన్ని జాతుల జంతువులలో 
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ను [కడ లేర్పడి అవియె యిప్పటికిని నిల్పియున్న ననియు నుష 
నాదన చేసెను. ఈ వాదముల ఖండించినవా ర్విరు గలరు. 
వారు “స్మాటికు' “బూసు! ననువాశు, పాటికు మనకిపుకు 
వాడుకలోనున్న యాటలతో కొన్ని ౫వ se త౭ివీయతు 
చెయునవి కా వసియు, కాస్న యందులకు న్యతి- 75 క ఫలముల 
సి వ్చునపి సయితము గలవు, 4౧ ద్రుచే ఛై న చెప్పిన "రండవవా 
ద మసమంజస మనియు ననెను. ఇ్రంగాయగాక మనమిపుడు 
కొ గియాటలను గూడ కల్పీంపగలను. వాటివలన గూడ 
నక పయోాజనములు సగసింపనచ్చును. కనుక మంచిక" చెప 
క ఏర్పడిన చ్చుచున్న త్య భా సములు గాని యాటలు మరి 
వేరుగాననియు న నెను, “బాను, తనలో నున్న సామ్య్యాథి 
కెసిమును న్యయ పర చుకొొనుటయె ముఖ్య ప్రయోజన మయి 
సో జనులు ఆటల నూచుటయందు గూడ మిక్కలి యా" 
స క్త జాక్రు వనుర, యెట్లు * అందు ఆనంద మను వునోధ 
రపు (ఇ పయోజనము గాని వెరు గాదు, అని మానసిక పయో 
జన వాదమును సూచించి వద చను. 

అంతట మానని న (పయోజనవాదులు, (జ "వ్యాయా 
మాస. వీక్స్‌ సమూలకార ణము, అనం దేచ అ యను mh ము 
యసియు, ఈ (రడ “వ్యాయా మములవే నా మనో ధర్మ ముఖే స్ట్‌, 
జతమగునసియు వక్కా-ణించి, వీనిచె గట్టు మానసిక పయో 
జనముల నీరీతిగ వర్షించి. (౧) ఈ యానందము “స సంతో 
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షము సగముబలము'” అసి (గే మముగ న వర నాషవమును సమ 
| ©) 
కూర్పును. శేఏర మభినృది నొందినకొలది, మన శ్పావషవము 
ip ‘s) 
శక్‌ రాగోగ్యమూలకము గాన, దీనిచే బుషః చురు కేర్పణును. 


(| 


పెనిచే మనుజుకు సంసార మహాసం గామమునకు స్వ 
దగును: (౨) -ఈ వ్యాయాముడలశా సాటగాం వకు పర స్ప 
సహాయాభిరుచి యెర్చ్బవును. ఇందుకు నిదర్శనము సంఘభఖా 
వనము కిల మృగములు, స్పా నుుడ్‌ సము నము పడను 


నుండియు విగోధి వృుగాన్థర ములనుండయు వెఠూగోగ రన 
ముదలగు మనుజులనుండీయు, పరస్పర సా య్యము సల్ని 
కాని తమ్ము రతృంచుకొనుబటయె. (చ) ఫస్టలస్ని యు సుజ 
ల్పములు క, కోక్కె-లనుండి ప్ఫును. కరి ళు నా 
నంచాది వమునోధర్శములనుండయె కును. శాన మనో ధర 
ముల తెనుంలి నభిన్ఫి సతడదిరదుకను యస్నెయు త సత్సింక 
బ్పముల తగుర్‌తిని నభి సృ చేయును. ను సి నుదూప మగు 
కృత్యముల నె బునుూకు వేయును. అందూపె తగునడవడి 
యెర్పడును, స్‌నుసె న్యాయ్యుముగ నానంద మును, తిత్చింపి ల్ప 
ములను నభివృ,,చెయు నిన్యాయామములు, స్మత్సవ నన గల 
వాసిని గూడ జేయును. ఈ సందర్భమున నా ౫యుల 
‘Fair Play’ న్యాయ్య(ండ'యని యతు. ర్యాముగ్భ సొప్ప 
వీషయములయందు గూడ వాడబగు న్యాయము గనదగి 


న్‌ మా రట. అగ - న, ఉత త్త SE మా అద 
నది, పైన చెప్పిన విషయము మన (మేతి స్మృతుల ఫ గాన 


షే] 


(కతిపాదన చేయబడిన చె. కాని యింతశో నయిపో లేదు. 

జ సాంఘిక పయోజననాదు - * మందుగో మూడవ 
లను. (ప) మమున సమూహమున మనపున్య నునో వ్యాపా 
“ముల పివాాంాకన లను, ఆటగాసి: జనసమూనవహామునం 
కున్న పుడు w= [కొ మూక ్య్చానలు గం చుండును. 
కొ Eh ఎవిచితములను శాత కై రు సట Shera! 
(en ఎం పి 

es reg పు 

వన నను కొ ర్కె_ ఎను, కా థర్యినాహస ములును ఆపిర్భ 


“ లో జయా ల గ్గ పీ ఒర మ 
విందును. ఆజంశణావ జనసమూహముచ సూచింపబడకిన 


పుఖ, ఎక్కు.న యానందము పాను. “క్రి మనోధగ్యో్నే 


సైన్‌ ; మావశ్యక పు. పలుక క నష్టభాన . గ సమును బగియె 
(గున ఎనయందలి దాస్య ముండును. అఎనుచేనే మన గొధర్శ 
ములు దృెఖముటు “కానిచో పుగుషుడు కార్య శూ అస క 
లకు. సినుకి న పూర్ణా లమున మ 'తృనములయందనును, 
నాలక త నములయందును నాటగాంటము నరముల | శేంచి 
కొనియెడినాగు. గునుజు డఉనాగగికదశన లో, నన్య మృ) ముల 
యోీను విగోధులశోను పోరాకునపుకు, ఈ మనోధర్శముల 
నభిన్ఫ్య చేసికొనియెడివాడు. ఇపు శన్ననొ నాగరకత యభి 
నృషాయగుట శే, వాటిస్టానే కళలు సంగీతము, సంఘిఖా 
పష వ్యాయామ్మవ కటు సిటయం దఖిరుచి జూపును. కనుక 
నిని పూర్‌ నో నములకు _్రోతినిథులు, ఆని, 

ఈ (వకాగముగ హేతువులను, చాలమ్వుకు ఫలిత 
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ములను చౌధగి యనువారు పైన చెప్పిన మతముల నుపపా 
దించుచు “ఆధునిక విమర్శన*మను పతికలో (శచురించిగి. 
ఇక [పయోజనము సమానమెగనుక పర్మక్రిడయు తగు సన్నం 
దుకేమి సమాధానము? ఇందుకు మనపూర్యులు తమశా 
(ప్రైములయం ది చ్చెడ్‌ (పత్ని ప్న “మొకటి గలదు. అది 
మొదలు సూచింతము. (ఆనందము, సౌఖ్యము, ఆరోగ్యము 
శిశూత్స ని యను ఫలితమును సమానమము యుండగా, అన్ని 
మతేములయందును జాతులయందును, స్వభార్య యె తప్పు 
పరభార్యగాని, సామాన్యగాని పనికిరాగను సేయమమేల €” 
స్వధర్మము, స్వభావ, స్యాణార వము, ముదలగువాని నన్ఫ్యుం 
చుటయును నితిలోని భాగమె గనుక వెంటనె య్య్మాగహా 
మొంవక పె దానిని నెమ్మదిగ విచారింతురు గాక, ఇంతియ 
గాక మనదశములోని జాతిపరి| శమాదులన్నియు |కమముగ 
నశించుటగని, పుభుత్యమువా శె చేశీయమును, అనింద్భము 
నగు | పత్రివిషయమును పునరుద్ధరణము చేయ [శయత్నించు 
చున్నా ₹. అంగుచేతన పాఠ శాలోపదప్టలు, ఇన స్పెక్ట 
రులు గాడ, “"దలీయ వ్యాయామాదుల పాఠ థఛొాలలలో ను 
రించుట మాయభిమతము'” అసి సంపూర్ణ ముగు సానుభూతిని 
జూపుచున్నారు. ఇంతయుల, తనకు (పత్యక్‌ స్టితియి లేక అప్ప 
టుక్పుటి కున్న ప్థితులబగ్టి మూతమె (బతుకు వానికితప్ప త క్క 
బ్రరకును, స్వధర్శములను, స్వభామలను, స్వాచారములను,; 
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స్వాకారములను, స్వవ్యాయా మవిహారములను నశింపకుండ 
నిల్చ్పుకొని స్వపృఫక్థ్పృతిని గట్టిపరచుకొనుట యానశ్యక మె. 
ఇక, “మన కేవియో నాస్టున్నను, నవి యసంస్కృత 
ములు, నరక యులు, చెన్షవారాడుటకు ననగ్గములు అను 
విషయమును విచాగింతము. మొదట షా సాబ్లున్న 
ననుటకు హేతువు మనయజ్ఞానము, ననానరణము గాని వేకు 
కాదు. ఈ ముందున్న పుస్తకములో జేప్పీనవి కొన్నిమ్మాత ను. 
ఆవియును గు పముగ తెల్పబడినవి. అన్నిటిని స౫గహించి 
వాటి నియమములను పూర్ణ ముగ (నాన్‌ గుణాగుణములను 
చగ్చించిననో, ఇవియె కొన్ని సంపుటము లగును. సంగహ 
ముగ య ఇతర బేశయుల [క్రజావ్యాయామములును 
కొషిపు ; సెకి ను యగును. సంస్కా-రములన్ననో తగు యోగ్యత 
గలవా రాదరించి చేసినగాని రావు. అక్రివారు గహించిన 
మాద రాకమానవ్ర. వె సం క. పా న్బాత్యుల (వడా 
వ్యాయామములకు సాచ్చగుటకును వారిచూదరవు కాన 
ణము. పెసలాడుట కనర్షృము లనుమాట యర్థము లెనిమాట, 
పెద్దవారికి తలంపు పుట్టినచో దేసినైన తమకు పనికివచ్చు 
నట్టు చేసికొందురు. చేసికొన్నతర్యాత నన్నియు న్నాములే, 
దృఢశరీరులు బిచ్చమెత్తుట ఇంగ్లాండులో తీప్పీద మయినను, 
(చాహ్మాణులు, సాతానులు, జంగములు ముదలగువారిచే 
నాదరింపబడీ ఇచట నది గ ర్భ్భముకాక నె యుండినది, ఇట్టి 
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వారి కస్నియు కుయుగ్తులును కువాదములు గాన నింతిట విర 
మించి ఆటలవలన ఫలితముల కొన్నిటి నిట సంగహీంతము, 

(౧) శార్యభారముచే కొం చెములసియున్న మనస్సులకును, 
న గీరములకును రుచ్యములయి, యాటలు, మనన్ళగీ 
రముల కుల్లాసమును గించి బలము నిచ్చును. 

(౨) ఎప్పుడు నొకటియె కార్యమును చేయుచుుడుట చె 
కలుగు విసుగును వోనాొట్టును. 

(3) బుద్ధి వ్యాపారములను చురుకు నొందిం చును. 

(ర) (గయోజనమున కనుగుణముగ నుండునటుల తత్పం 
పాదకములగు మాగ్షముల నమర్నుకొొను నేర్పలవశును. 

(A) లోకయా[త క త్యావశ్యక ములగు సమయమున విచా 
రించుట, ఆసమయమున నె నిశ్చయించుట, ఆ సమయ 
ముననె పనిజరుపుట యను శక్తులను దృఢ పరచును. 

(ఇ) ఆటగాండలో కొందరికి గల మేక పోతుగాంభీర్య మును 
(తోసిపుచ్చి, వా స్పవిక ములగు మనస్థతుల వెలిబుచ్చి, 
అందుచే వారికి పరస్పగ సాహాయ్యము, విచార ణైక్య 
ము, భావైక్యము, (ప యోజనైక్యమును గల్సించును. 

(౭) సాధారణముగ, మతమునకు విభాగముల జేసి జనుల 
విడదీయు స్వభావము గలదు; క్రడావ్యాయా మముల 
కన్ననో, వారిని కలియజచేసి వకీభావము గల్పించు 
స్వభావము గలను, 


జాతియ యోగవ్యాయామ కి డలు 


౧ కోటా లట, 


ఆట లన్నిటి గ కోటాబను రా జన నచ్చును. కోటాట 
లేక కోట ఆట అనగా నొకసి కోటను నాని వీరభటులు 
రన్‌ంచుచు స తువులను కొటళోనికి వొరనీయకుండుటకు 
న తువులళో ద్వంద్వయునము చేసి వారిని తెలగించువిధము 
ననుసగించి కిల్పింపబడిన యాట, 


చి ag 
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ళ్‌ mS 


ఈ యాటకమ మో పటమునలని తెలియబడును. 
మధ్యను చతుర్యస్రముగ నున్నది కోట. కోటకు రెండు 
ద్యారములకు తక్కు_వగాకుండ ఆరుద్యారములకు మించక 
యుండవ లెను. ఈపటమున నారుద్యారము లుంచబడినవి. 


2 జాతీ యగొరాగవ్యాయామ క్రీడలు 


ఆరుద్యారములను కోటను రశీ ంచుటకు ఒక-క్క_ద్యారము 
వస్ష ఇద్దరేసి రాచపీకు లుండవలయుకు, ఈపటమున కోటను 
వష కస నమింపబడిన రాచపిరులకు ౮ గురుతు వేయ 
బడినది. 

గురుతు ౫ గురుతు పక్క నె(( కూడ పెయబడీ 
యున్నది. (( గురుతు శ తుసేరలోని ఏళునరకు సంజ్ఞ, ఆరు 
ద్యారములవసగ్షను xX వేయబడిన చోట్టయందు ద్య్యారమున 
కిన్షరుచొెప్పున 12 గురు రాచపిరు లుండవలయును. వారిని 
ఎదురొ-నుటకు (( గురుతు వేయబడిన స్థలములో 12 గురు 
శ తువిరు లుండవలయును. గ తుఏీరులు కోటలోనికి (వే 
శించుటకు (పయత్నింతురు. రాచపీకులు శతువిరులను 
కోటలోనికి రాకుండ (ప్రయత్ని ంతుకు. తు ఆరు ద్యారముల 
యందు ౫ గురుతుగల రాచపీరులకును (( గురుతుగల 
ఫ_తుపరులకును ద్వంద్వయున్గ ము జరుగును. 

అనగా నొకరినొకరు ముందునకు (త సికొనుట, 
ఈయాటలో నొకరినొకరు కొక్టుకొనరాదు. ఇరువురును 
తమకుగల బలముల నుపయోగంచి ఒకరినొకరు స్థలమున కె 
(తోసికొనవలయును. ౫ (( గురుతులకు మధ్యను అక్లముగ 
నున్న స్థలము రాచవీరులకును శతువీరులకును సరిహద్దు. 
శతువిరులు సరిహాన్దుదాటి ఒక్క-మారు లోనికి (తోసికొ 
వచ్చినయెడల తా నాద్యారమును జయించిన క్షు, a 


గుండాట, 3 


12 రు శతుఏరులఖును తమ్ము నెదురించుచున్న 12 రాచవీరు 
లను ఓడించిన యెడల శ్మ్యతుసీరులు కోట నాకమించి రాచ 
పఏీరులనోడించి రననచ్చును. [పతి శతుసిరుకును తన్నెదు 
ర్క -నుచున్న రాచపికుని జయించిన జూలును, శాని అన్ని 
ద్వారములు న చతు వులకు స్వాఫనమె జక్క చదాంరమును 
మూతము రెడుస్థలములయం ను గాని ఒక్క స్థల మందు గాని 





రాచపికులు శ తుఏరులను వధ” ల్ని క్రీ రానియకున్న యెడల 
శ తువ్రలే సీ కుదురు. ఈ పకారముగ ఏ మూట నభ్యసింప 
వలయును. 


ef బాలీ ము మయోగన్యాయామ క్రీడలు 


ఈ.ము-టరకును 9 కక్ష లుండవలయును. (ఈత పక్క ను 
ఆస్పురు తక్కు న కాగుండ నుంగనలయును. పటమున కను 
పరచిన విధమును ఈకకునారు ఆసనురు ఒకని పున అకతి 
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నా రాస్ట్రస నొ క్వ ఫునను ఒకిసమాన మగు పం ఇతో సిలున 
బడన లెను. పటము * ఓక గుదమును ంగశావినల సికుకు 
సంజ, అఆ మరియొక యూ” ళాటకల కతుకు సతః 
చనల తాగి క. “ప్ర గుగుతున” వాతియున్న 
పతాకముఖుౌో. నిలునబగ న్యముగ నుండవలెను, ఆ 
గురుతున” మధ్యన యొకిరుగు ౦ శొకట చెతి” 
నుంచుకొసి యుందును. -మధ్వన్నా గాలివల సపకుక వొచి 
యము 2% సమయమును సాగు లక్కి. ౨చి ఇ ద్వూరనున్న 
పతాకము పు గుంకు విస” నెయును.. అలాగు. పడిన 
గుండును ఇరు పార్య్యములయందు గల బాలికలు పమ. 
"వేవలయును. "దు నగునుతుగల ఛాలికలు సింానవుకి 
“కాలమున నెక్కుునవూాక్షా సం యు చ్చిన నూ 7 యారును 
జయిం దినట్టు. గుండును సమోాపించుటలో * గురుతుగల 
వారి” నొకరు ముందుగ సమోాఫపించె ననుకొందము. 
ఆబాలిక కాక పెళ చేతిల. గుంచు పట్టుకొనుటకు తగినంతి 
విలు చిక్కి-నప్పుడు ఆమె తనకాలిఎ' ' గుండును తన కమవారి 
నైపు తన్ని వేయవచ్చును. అప్పు డది యెవరికి మొదట చేతికి 


వొరరువో వాగే గెలిచినట్లు తీరానింపబడవ లను. 


టయటనొవు నెాటలు 
౧ ఈత, నీక ఈదుట 

ఈతి సాధారణముగా నిదానది నాలుగు విధములు. 
౧ కుక్క. యీత, ౨ బార యీాత్మి ౩ వ్యా కిలపడి ఈదుట, 
ర సెలువు ఈత. ఈతి లన్నియు దాదాపుగ నందరికి దెలిసి 
నవియ. అంనుచే వీనిని గురంచి ఎక్కువ వాయ ననసరము 
వ. 

౮ కుక్కి యాతయుదు నగరము సిటిమోద బోర 
గిల జాచి వెనుక “శాల్లు కొ” చు ముుదు చేతులణ" తన 
పక్కి క్రింది సల్లు ననుకికు లాగి వేయుచుండుట్క కాళ్లను 
నిట అబుగుకు తన్నుటయు కలము, 

ఆ, గార యింతేయందు కాల కొటకయి నదలి 
“ఎభులువాచి బిగియజబ్య అంసున్న నమూ్యమున రానున్‌ (పక్క 
నుండీ ముంగుకు వెని సిటిని తనపక్క |క్రిందుగ లాగి వేయుట, 

చ. వేంకిల యి=తలో నీటియందు శరీరమును వెల్లి 
కిలచాచి కాళ్లు క్టచుగాని, ఎగియబజ్రిగాని, చేతులతో 
(పక్కె-నెరు పెన్‌ లాగి వేయుట. కాళ్లకు బదులు చేతులూరక 
యుంచి కాళ్లుకొగ్టుచు లీక కా ఖవో నీరును ముందుకు 
తెన్నుచు కూడి సిదవచ్చును. 

ర. నిలుపీతకు _పవాటిలో నేర్పరిమ్డై యుండవ లెను. 
శరీరము నిలువ్రుగ నే యుంచి కాళ్లతో సీటిని కిందికి తన్ను చు 


౬ పాతీ మయో? వ్యాయా ను డలు 


్య 
చేతులతో ముందుసీకు వెనుకకు లాగు మగాని, నేర్పున్న చో 
చేతులు ఊరకనే యుచిగాని యూదుట కప 

ఒకొొ_కపుకు రెంకు కాళ్లను నీలో నక్కి_మా ౪ 
తన్ను చు రుడు చేశులశోను ఒక్క_మారు భార శీయుచు 
ముందు కురుకునూరు. దీపిన “ కప్పయోోాతే ” యందురు, 

బాగుగ సిత "నేద్పినవారు హంత నెకిల యోూాతే' 
వలె నీటిమోద పరుండి శాళకు చేతులను ఇ నలింకక య్‌ 
శవమువలె తేలి కొట్టుకొని పోవ్రచుందురు. 

“ తెప్ప*ొయీత మరియొకటి కలను. ఇది గాన 
యీతకంబ భీన్నము కాగు. కాని దీనికి భాడి కచ్చు "మొద 
ఎగు చులకని కరస వేయబడిన సుమారు లు దశుగుల 
పాడవ్రగల న శతేప్పియను కొయ్య ఒకి యుంకగును. దివి 
ముఖము పెకి అదోకుగ బేలునట్లును వెభాగము బం పనపు 
గను చెక్కి_యుం:సను. దీనిసి దూర మోాదనలసి వచ్చినప్పుడు 
వాతుదురు,  ఈతగాడు ద్‌సేపై బోర గిల పరుండి శొడలణో 
వెప్పును చదరకుండ బక 'చారయీత నిదును. 

ఈతవలన కలుగు లాభము మండు, దహామునకు 
మంచి పకిశమ కలుగును, డోవిరి విత్తులు బాగుగా బల 
పడును. ఈత నేర్చుకొని యుండుటనలన నిటి యపాయము 
నుండి మనల తథఖ్నీంచుకొనుటయే గాక యితరులనుగనూడ 
రశ్నీంప గలుగుదుము. 


౨ ఉప్వుబరి.___చర్‌ చూడుము 
3 ఓలలాకుట. 
ఇది న నాకునాబు,. ఈ యాటణళో నంతమంది 
ఇయెనను నాడనచ్చును. ఇది యాడువారలు ఏకో మునుగు 
టకు మరియొక సలము:: తెలుటకు బాగుగా నలవడి యుండ 


we 


నలెను. ఇ్రంకులో నావ “ వొంగ” యుంకును. వాకు తీడవ 
తడనకును నీటిలో మునిగి ౨ పలనుండి మున్ను తెచ్చి సటిలో 
మునుగకుండ బయట నున్న నాంమోాద నెవరిమోద వెనను 
“నీల, లియని కిక వేయుచు వేయును. ౯. చేయుటలో 
ఒక పర్యాయము వెచ్చినమన్ను పశనిమోద సేయవల 
యును గాని దానినే అంనకిమోనను పేయకూడ వము. ఇతరు 
లును వాడు మన్ను వినక వేయునంత దూరముళలోనే యుండ 
వలెను. వారు సదా వకదృష్నాణో “వొంగో” యొక్క దృ్భన్వని 
కని పెట్ట యున్ననార లై వాడు విసరివేయు తెరకి దభాలున 
నిటిలో మునుగనలయును, ఇలు మునిగి ఏటిలో నాకివోయి 
ఎక్క_డనో మరియొకచోట బేలుదుకు. నాకు వేసిన మన్ను 
ఎనరిమోదనెన పడినయెకల అంతట వాకు “ దొంగ” 
యగును. ఇట్లు ఆట జరుగుచునే యుండును, ముగింపుచేయ 
దలచుకొన్నచో రెడనవానిని దొంగను చేయుటణోనే 
'వెనుక దొంగ ఆటలోనుండి ఆగిపోన్రుచు అందరు దొంగ లగు 
నప్పటికి ఒకయాట యని లక్క మూచుకొనవచ్చును. 


౮ బాతీయూన్న వ్యాయామ క్రీడలు 


ఇది ముఖ్యముగ మనోవిలాసాస్థ మూాకుదురు. ఇందలి 
చురుకుతన ము, ఏట మునుగుటవలన నీరన్న నిర్భయము, ఆత్మ 


సారత్షణవన క మొదలగున ఏ చక్కగ (గహంపనగును, 


— 0 
ర కండే లెళీ*గోేడుకిళ్ల చూడు 
ళు యా 
EO కాడీ మేడి... నోడు! భ నూన, 
ఉం 
ఇ కగ బంతి లెక కుండబంజ. 
గ Rs, 


"పేరును వినినంత మ్యూతముననే ఈయాటనుగురంచి 
_పుతీమనుణానికి కొంచము చెలీయుచున్నది. ఇందలి బాలు 
రకు గావలసనిన పరికరము లతిస్వల్పమువై నవి. ఒక వెదురు 
క(రయుు, ఒక తౌడుబంతియు చాలును. ఈయాట నాడుటకు 
ఇ. గురుమొదలు ౧౧ గురునరకు శానలఅను, ఏరు రెండు 
సమానకశ్‌లుగ జీలుదురు. సమభూమిమోద రెండు చిన్న 
యిటుక రాళ్లు కొంచెము దూరముగా బెట్లి వాటిసె నొక 
వెదురుక (రను ప్యైదురు. ౧౫.౨౦ గజములు గల సమాన 
దూరముల రెడు కతులవారును నిలుతురు. ఆరెండు పత్షుము 
లందును, బంతి విసరి “ వేయుటకు సిద్దరిని, బంతిని 
“పట్టుకొనుటి”కు నిద్దరిని నియమింతురు. “వేయు”వాగరు 
తాము నిలుచుచోటునుండి బంతిని విసరవ లెను. ముట్ల 
మొదట నొక పత్షుపులోని నారిళో నొకశు నియమిత 
దూరమునుండి బంతిని విస8& వె దురుక [ర యిటుక 
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(౮) ఇది సంఘీకరణమందు వ ము లగుటచే జూతిముతాది 
ఛేదములచే భిన్నభిన్నము లయియున్న స 
యందు జూతిపునరు స్టార మున ముఖ్య హెతువు లగు 
నని... నౌధరిగారు కనంబర చియున్నా రు. 
ఇతర దేశములలో చూచినచో, ఆవాలనోపాలము 

పీనియంగును (గోద్గగలవారయి, వాటిని జాశీయోద్యమము 





లుగ నెంచి, లతులకొలద ధనము వానిమోద వ్యయము చేసి, 
వాటిశే పూర్ణ నుగులాభము నొందుట గనుచు నెయున్నాము, 
అచ్చట చెశేము మొ శ్రిముమోవను, [పతి సంస్థాపనకు సం 
బంధభెంచియ, (పుతిపాఠి గాలయండొను, (పలిగ్భవహామునం 
యను, వ్యాయామ క్రీడలకు తగున సతులు గల్ల యెయున్న వి. 
అందు తగు నుపకరణముల చేయుట (ప ల్యేకము వర్తక 
సంఘము బేర్చడియున్నవి. మనబేశ మందన్ననో, పాఠ శాల 
లయందు అచటనచట సి బ్బులయందును (పభుత్యమువారు. 
కరుణించి గాని పరాచారపరాయణు లంధపరంపరగా గాని 
పెట్టిన విదేశీయ 'వ్యాయామక్రీడలు తప్ప చేశియములు కాన 
రావు. ఇదినరలో నున్న తాలింఖానాలు మొదలగునవి [కవు 
సాఫము నొందుచున్నవి. మనబాలురలో నాటలను సరిగ 
నాడునారు నూటి కిరువదిమందియెన కలరో లేరో, పెద్దవా 
రిలో నారి భాష నేర్చిన కొందరును, మిక్కి-లి పూర్వపద్ధతుల 
ననుష్టీంచుచున్న నిమ్న జాతులలోని కొలదిముంది తప్ప నెవ 
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రును నీటిని గడ్జివోచగా నైన లెక్కించుట లేదు. ఇందుచేత నె 
మనలకు దేహ జా ర్భాగ్యము దినదిన పనగ్గమాన మగు చు 
న్నది. ఈ విషయమును గురించి యింత విఫులముగ (వాయు 
టకు, బాల్యావ్యాలో నాటలయందు నలా. కల, శ_కినం 
తను చదువునకె ధారవన, దుర్చలుడను రోగ యుగ రిత 
శరీరుడనునయి “తడిసి గుకిసె కట్టిన నాకన్న మరియొకడు 
అర్హుడుకాడను నమ్ము! క ముఖ్య కారణము, ఏలయో కాని 
"మొదటినుండియు న్యాయాముక్రడలు, ధర్మ వము లయినను 
కావ లెను, చేశేయము లయినను శానలను కాకున్న-చో 
స్యాథభావికో పచయము గల దేశేయములవలె గాక, అన్య దే 

యములు జాతీయ జీవనభంగమునకు తోడ్పడు నను నమ్మక 
ముచే నిట్టిపొ ము గూర్చింప (పయత్నించుచునే యుంటిని. 
అటి యీపేదకు పెన్నిధివత (క్రై (ప్రొఫెసరు! బులుసు 
రామజోగారాన్రగారు, శనాలి3 విచ్చేయుట, అచ్చట నొక 
“యోగన్యాయామశళ్ళొస్త్ర క ళాశాలి స్థాపించుట, అప్పుడె 
"స్కూళ్ళ ఇన స్పెక్టరుగారగు u రావుబహుదూరు వి. వెంక 
(టామయ్యరు పి.ఏ, ఎల్‌. టి గారును స్తాస్కూలు పాడు 
మేస్టరుగారగు Uu పీ, ఏ. స్నుబహ గృణ్ఞ్యయ్యరు చి, వ, ఎల్‌,టి 
గారును, అఆయుద్యమము నుత్సాహపరచుటయెగాక స్వపాళ 
శాలలో గూడ దేశీయ క్రీడా న్యాయా మముల నుత్సాహపర 
చుటయె తమయభ్ళిపాయ మని (శీ! ఇనస్పెక్టరుగారు నక్కా- 
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శించుటయు సమకూరుటచేే, (శమ యునక్‌ సి దాహావముల 
పయిన తడవునకు సయిత మోస్పి ఫొంపపనములలోవే యా 
ఫు సకమును కూర్చిన బులుసు _ రావుజొగగావుగాగ॥ అన్ని 
విధముల సహాయ మొనర్చిన మావి వ్రు 'చెరంజశీవ్రుటు, 
వెనుము గొ శన రామయ్య, మునుపు నరనింహోరావ్రు లెంత 
యు మా మారిఃప్యాతములు. పరాకు కి లా ఇలా “ధ్య కపుబును, 
త? యుద్యనుమున పంతకును శాాణభూతుబలును, ఈ 
పొత్తము నవ్చో “ంచుటలోసి న్యయ(పయాస లస్నియు 
తాసు భరించి, నిగ్గనమగు తాపసి ఛిణాలకు ౧నిలాభము 
నెచ్చుట. కిన్నుగిహించి సమయమున శకాదుకొన్న (శ్రీ! 
బు. రాను౫ోగ నావు గాను మూవంపనవతములకు పా తులు, 
మగయు. నుచితముగ సిసానము వని చెంచి మాతృదేశ 
సన ను (ప్రయుత శాఫినాథుని నాగోశ్వన రావు కంతులు 
గా్‌క మా న ననశతముల నర్పించుచున్నా రము. 


ఈవి 3ము నింతే నీ భుముగ సమకూర్చి, రాభోవు 
4నాం ధమిహాజన సభి ' కాలమునకు _పమగించన లనని సమ 
కుట చే, (గంఫము మొక్క కాయవ్భ్య చేయుటకును, సం 
స్కా_-రములను చేయుటకును వలనుపడినఏి గాదు. ఇత్తి వన్ని యు 
u (పూఫెసరుగారు (పచురింపబోన్ర మాసపత్రిక సరా 
సం గహించి ద్వితియము దణమున జరుపబడును, ఇంత కీ ఘు 
ముగ తగు సమమనముగో నందునట్లు అచ్చు వేసియిచ్చిన 
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నీ! ఆంధపషతికా ము దాతురవాలాధికారులగు కా. నాగ 


శర రాస్వపంతుల వారు మిక్కి_లి స్రననియులు, 


ఈ ముందు వచ్చు నాటలనుగురించి రెండుమాటలు 


వెప్పనలనీయున్నవి. మన దేశీయ క్రీడాన్యా యామముల 


కనన్నాద్నశథము లగు లక్షణములు కొన్ని గలవు, 


శ [| 
లాలో 


అకు యెపిగై అసస 


క 


విచేశియ (క్రీడావ్యాయామముల కనయన రూపము 
లగు నన్ని ముఖ్య ఇగ ములును, ఇవి క్సియున్న వి. 
గోలీలకును బిలియస్స్పకును, గోడిబిళ్ల కు (క శ్వెకు, 
బంతి నాబ్లు స్తంభ ముల యాటలకును బెను భాలున 
కును గలమైలీ ఆటలను చదువుచుండగనె తేట 
పడును. 

విదేశీయములు విశేషధన న్యయమును గోరును. స్వదే 
నీయములు గోర, 

విదేశీయములలో నుపకరణములు విశేషము కావ 
లసి యుండును, స్వదేశయములలో బహు స్వల్పము. 
ఉపకరణములు తక్కు వగుటచే శరీరావయవముల కే 
ఎక్కువ పాటవమును కొఠ లీని అవశ్యకముగా కల్పిం 
చును. 
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(౫) స్వదేసయములలో చాల ముకు మనో వాక్కాయ 
ములు మూడిటికిని హిందువుల కర్ణలందువ లె “నేక 
కాలమున (పవృ గలిగియుండును , 


ఇంకి సూత్ముద్భస్టిత" విచారించినచో మరికొన్ని 
లక్షణములు 'తేటపడును. ఈ ముందు [పచురించినవి ఆంధ 
దేశములో ముఖ్య ముగ కృష్ణా గుంటూరు మండలములో 
నుండి తీయబడినను, చాలమ్యు కు మారు చేరులతోను, 
కాగి మార్పుగల జఉరులతోను,* కొది మార్పులుగల నియమ 
ములశోను దేశమంతటను నాడబనుచునే యున్నవి. పెన్ష 
వా రభీమానించుకొని యున్నతదశలోసనికి తెచ్చినకాని వాని 
తో కాన్ని “జూతీయ్మ కడా పదవి నొందను. 

* ఇంట నాకునవి” “బయట నాశునవి” యను విఖా 
గ మున కొస్నియాటలు రెండు లక్షణములు గ బీయుండుట చే, 
పేర్లను రెండుచోట్లను నుంచి నర్గన మొక చోట మూతమే 
చేయబడినది. ఇందు శకటేేఫలు నరసున్నలును పరిగణింప 
బడ లేదు. ఈ యాటలన్ని యు మగవారాడునవి యను పేరుతో 
(పచుకింపబడుచున్న వి, అందుచే (స్రీ లాడునవియు మరి 
కొన్నియు తెలీసినను ఇందు చేస్సబడ లేదు. కళ్ళ పండె 
ములు జూదము మొదలగు గన్న [కీడలును వదలి వేయ 
బడ్ల వి. ఇందు దొరకిన yn సవరణలును మిగిలిన 
యాటల సంగవహాణమును రెండవ కూర్చులో చేయబడును. 
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ఈ చిన్నిపొ సము సభ లాదరించి ఈ యుద్యమము 
యొక్క ముఖ్యతే నరసి స్వ్యచాలురకు పాఠశాలలో నేమి, 
పంట నేమి, ఉత్సన సమయములలో నేమి స్వ క్రీడా వ్యాయా 
మములనే ఆదరణీయములుగ స్టాయించి, నబ్బురు గాలురు, 
నబ్లురు వెగ్గలునుమ్న్మాత మే వ్రందుచే స్వమార్షమునకు లిరిగ్ని 
నను మాపడ్‌న (శివ సఫలమమయిన్ట్టు లెంచెదము. ముందు 
కావలసిన దేశీయ కడావ్యాయామోన్న తికి దేశీయుల వివేక 
మును భవితన్యతయు న కరణములు. 


6.5.15. | ఇటు 
ఉయ్యూరు క కణ అ అప్పాశ ర ఎమ్‌, మ్‌ 


కరు బంతి లేక కుండబంతి. గ 


రాళ పనుండి కిందపడునట్టు "పయును. స్‌ు ” చచ్చి a 
C౧ జ్‌ C౧ 
పోవువఆజకు బంతిని ఏడే విసరి వేయుచుండవ లెను. అటులనే 
చెండవ కఠ్నుయందుకూడ నొకడు సయమింపబడును. 
బంతి విసరివేసినపు డది కరకు దగిలి కర కింద బడపోయిన 
చఎెండనపతువుందు “వేయు” నా “డయిసోవు”ను. అయిన 
వాకు మరల నేచుటలేణు. వాసి లము వాసిపతమునం 
దింకొక జా కమం వుళొనునుు. ఈ రెందవనొకు. చూడ నా 
“శయిపోసు”వరకు బంపసి “ వేయు” చుం ; సను చుక కుర్నుము 
నుండి బంతి వేయబడిన పష ఫడు రండవ కత్సమున ” ప్యుకొ నో 
వాను బుంతి నోక్క_సారిమాతె మే [కింద తగిలి వి శకైెగురగా 
కుటుకిొనినాగో వాము కరద్నరికు నచ్చి దానిని బంతితో 
6౬) ౧ 
[కిందికి బడగొక్టును. అ చేసిన-నో రెండవ పతువముందలి 
“ వయుివా డయిపోనును. తిరిగి బతి యెగికినపు డ బేవిధ 
ముగా నెండననెపున “ పట్టుకొను” నాడు బంతిని పట్టుకొని 
న-చో వాడుకూడ కర ద్నరికునచ్చి దానిని బంతితో నొటి 
౧ 6) 
పడ వేయనచ్చును. అప్పుకు రండననెపున “ వేయుూనాకు 
“అయిపోవృ”ను. బంతి ఎని కెగిరినపు డదేవిధముగా నితర 
ఛాలురు దానిని పటుకొనినచో వారు కరదగ్నరకు నచ్చి 
© ౧ 
కాట్టగూడదు గాని యెక్కడ హ్యుకొనిరో యక్కడనుండి 
కరను శొట్టవలెను, ఇ ట్లాడగా చివర కే కఠవారు ముందు. 
“ అయిపోవు”దురో నా రోడిపోవుదురు. క 


౧౦ జాతీయయోగవ్యాయామ, క్రీడలు 


ఈ యాటవలని లాభ ములు;.._గురికొట్లుట "బాగుగ 
చేతనగును. బంతిని బాగుగ విసరుటచే రెక్క_కండరములు 
బలము చెందును. ఇది ఆంగైాయుల కీక్కె-కపు అను నాటకు 
మూలమయి ఆ ప్రయోజనమే కలిగి యున్నది, 


(౧౫-౨౦) గజ 
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2 కుప్ప చెడుగుడు ఇడుగుడు చూడుము 





౮ా కాక్కు_ 






పై 














3 a x 
x 
. 9 ముళము మొగము ఇ 
2 Xజ గజ త గజ ౨గదు వొగజ | 9గజ 
--- ా౦0---0- _0౦---0౦ 


ముగము మొగము 





క్రొ క్కు. ౧౧: 


ఈ యాటలో ఒక్కొ_క పక్షమున ౬ గురు మొదలు 
౧౦ గురు వరకు ఉండి ఆడవచ్చును. వీరు గజమున్నర కొకరు 
వొప్పున కూర్చుందురు. చెండు చివరలను స్థా నరముగ రెందు 
“కుండిలుండును. ఈ కుండలు మనుష్య పైన నుండవచ్చును, 
లేక కొయ్యల)న పాతనచ్చును. కూర్చునియుండువారిలో 
మొద€౫వా దొగ కుక్క ముగము రెతనవవాడు దాసి కెదురు 
(పక్క. మొగ ముగ తిరగి యూవిధముగా నందటు కూర్చుం 
నురు. కూర్చున్న మారివతు పు వారితో నొకడు, బాలుర చుట్టు 
తిరుగుచు సిలుచున్న వారిని తాక పయల్నించును, నిలుచున్న 
వారు, మనుష్యుల స తప్పించుకొనుచుందురు. తాక (ప 
యత్నించువా.కు మాత్రము మనుష్యుల మధ్యనుండి పరుగిడ 
కూడదు. కుండ, మనుష్యులమధ్యనుండే పరుగికుట కొన్ని 
చోట్ల వానుక గలదు. పరుగికువా డలసినపుడుగాని లేక 
వేరొకని పంపుటచే సులభముగా నితరుల దాకవచ్చునని 
వోచినష్పుడుగాని తనపక్షుము వాని నొకనిని నెనుకగా వచ్చి 
“కాక్కు_” అనిలేవి తత్‌ స్టానమున తాను కూర్చుండ వలయును, 
లీచినవాణు యెనుట నున్నవానిని దాకవచ్చును. అందని 
పక్షమున తనకు పూర్వము పరుగిడిన వానివ లెనే చుట్టు తిరు 
గుచు సమయానుసార ముగ తనయిచ్చ వచ్చిన వానికి “కాక్కు_” 
కొట్ట (సెట్ట్ల)నచ్చును. ఇట్లు నిలుచుచున్న వారందరు 
అయిపోవువరకు ఆటసాగుచుండును, పె నుదాహారింపబడిన 


౧౨ జాతీయయోగవ్యాయామను క్రీ డలు 


(కారము కూర్చున్న నారిలో నెవైన “కొక్కు” పెట్ట 
నిదే లేచిన యెడల నంతట నానికి “వ్నిపుప్టను అంనురు. 
లేక వాడు “పీంను పెటు”. చు నీటు దాటిసోయిన-నో 
౧౧ లు లు 

వాడు తాక బడినట్టు ఎంచుకోబకును. నియమితే కాలము 
నం దేకకువా రెక్కు_న సాస్‌ కహూర్చుందునో చా భూయాూాటను 
నోడిపోవుదురు. “రంగము” కొలతలు పటమునంగు నూక 
నగును. 

ఈ యాటవలన విక్కల కింపరయులు ముఖ్యముగా 
బలపకును, చురుకుతనము గలిియుం శుటు 'నర్ప్పుకొం నుము, 

౯ కోతి కొమ్మచ్చి. | 
ఈయాట 'ర0డ-నిధమయఘులు 
౧ చ్యకోతి Sy 9 నేలకోతికొ మ్ముచ్చి. 
న 

ఈ యాటకు సుమూగు ౧౦ మొదలు ౧౫ వఎకు 
నాటగాం[డు కావ లను. ఆటగాం (డ నేక శాఖలు గల్లి చెయను 
కాకుండు నొక చెట్టు నేర్పఆచుకొందురు. సుమా వొకగజము 
పొడవు గల యొక వెదురుకరయు శానలెను, దీనినే కోతి 
యందురు. ఆటగాండలో నొకని దొంగగా నియమింతురు. 
మిలిగినవారిలో నొకడు వెదురు క[రను దీసికొని కాలి కిందుగ 
చాలదూరమునకు విసరివేయును. దొంగ కరనుదీసికొని 
వచ్చుటకు బరుగెత్తును. ఈలోపల మిగిలిన యాటగాం. డం 


శేలకోచి కొమ్మచ్చి ఆలి 


దరు చెట్టుకౌమ్మాల్నపై నెక్కుగురు. దొంగ కరను దిసికొస 
“ వడికోత్తి వేడికోతి” యిని కూతబ్యుచు చెట్టుద్సరకు 
నచ్చును. వాడు కూతనదలక యె నెవ్యాని సేనను కరో 
డాకినచో దాకబకడిన వాసు ౧ంగ్నయగును. వాడహ్టుచేయ 
నో క(రను ఇక కురి కుద నౌక చోట బెట్బును, 
అపుకు “కోణ” "చల్లారును". అంతట నాకొక యాటగా:ప 
గల కొమ్మపై నెక్కి-గాని మరి యొపయోా విథముగాగాని తాకి 
హీరిగి వచ్చి క|రను తాని పుయల్నించును. ఈళగోపల నితరులు 
శందిక్‌ దుమికి కరను దీనికొన |బయత్ని౧చువురు. వొంగ 
మొక యాటగాస తాకి. తిరిగి క(రను పితరులు తాక్షక 
మునుపు తాను తాకినచో దడాకిబడిన వాకు తిరిని 
“దొంగ” యగును, వెనుకటివ ఆనే నర విసరివేయబకును. 
పికుకూడ నెనుకిగ? వొంగవలెనే చేయును, అటులగాక 
కరనునితర బాలురు దాకినవో తిః వాడే వొంగయగును, 
ఈ|పకారము ఆబ యంత ళో మూశుసాపు ఒకడు వొంగ 
యయిన చో అంతట ఆట ముగియురు. 

ఈ యాటనలన చెట్లను త్యరిత ముగ నెక్కుుట్క, శరీర 
మునకు నతిలాఘనము, కౌశలియు నలవాటుపుకును, 

9 చేలకోతికొన్ముచ్చి. 
ఈయాటయు వెనుకటి యాటవలనే యుంకును. 


కాని చెట్టు బదు లొక సున్న నేలమోద గీయుముకు. “దొంగ” 
3 


౧౪ జాతీయయోగవ్యాయామ క్రీడలు 


కను దీసికొనివచ్చి మూ సున్నలో బెట్టును, బాకు సున్న 
దాటి వెలుపలికి రాకూడదు. ఇతరులు సున్న వెలుపల నుం 
దురు. దొంగచే తాకబడకయమే కరను సున్నలోనికి శి 
ముగ వచ్చి తీసికొన |బయణ్నిం చుదురు. వెనుకటిన లెనే చాక 
బడిన వాడు తిదిగి వొంగ యగును. 

ఈ యాటనలన ముఖ్యముగా వీక్క_లబల మెర్చుడును. 
పలుగురినుండి తనివాప్పు కాపాసుకొను నేర్పును నలవడును. 


న. 


౧౦ గాలిళులటువను, 
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ఈ యాట దాదాపుగ నందరకు దెలినినదియ. గాలి 
పటమును కట్టుట కా కాగితమును 'పె్పదారమును కావల' 
యును. కొన్ని గాలిపటములకు తోకకూడ కెల్టుదురు.. గాలి 
పటమునకు దారనుకట్టి రెండవచివర చేత నుంచుకొని చానిని 
గాలిలో నెస్‌ర వేయుదురు. ఒక్కొకప్పువు గాలిపటముల 
పందెములు కూడ  వెయుదురు. ఈ పందెములు విశాల 
భూముల" జరుగును, ఇద్దరు రెండు గాలిపటముల: 


నోడుబి ళ్గ ౧గ 


నెగుర వేసి మొకదానిచే నాకటిని గొట్టంప _బయత్ని ౦తురు. 
ఎవరి గాలిపటము చినిగిపోయి [కిందపడిపోవునో వాడా పం 
చెము నోడిపోవును. ఈ పటములలో నె “రుంగిణా లని అడు 
గున ముమూ లలు. వెన అర 
సున్న యాశకారము కలిగినవి 
గ్యగిదారము నో చేయుదురు. 
అవి చాల పెకిబోయి మనుష్యుని 
నూగించు బలము" నాడు 
చుంకును. ఇళ్లు కాగితము 





బుట్టలు చేసి వానిలో దీపములు 
పెట్టి పైకి నదలి వేయుదురు. 
౧౧ గుజపుస్వారి ___ స్వారిచూడుము, 
౧ గోడుబి శ్ర, 

ఇది, చ్మితబిళ్ల, బిళ్ళంనోడు, గోడిబిళ్లు అను వివిధ 
నామములచే బరగుచున్నది. ఏనిలో * బిళ్ళంగోడు " అను 
చెరు మిగుల వాకుకలో కలదు. ఇది విశాలమైన బయలు 
మోద నాడెదరు. ఈ యాట నాడుటకు ముప్పాతికగజము 
మొదలుకొని గజమువరకు పాడవ్రగల క(రయును, సుమా 
రు ౬ అంగుళములు పాడవుగల వీళ్ళయు కావ లెను. బిళ్లం 
గోడు నాలుగువిధములు;___౧ కండె, 'రెళ్ళఆట ౨ లాలార్థి, 
3 రుజ్జు లేక రుంజ ర కాడిమేడి. 


౧౬ జాతీ యా వ్యాయామ క్రీ డలు 
౧ కండె శళాెాట. 
౧౧ 


ఈ యాట నాసుటకు సుమారు ౬ గురు మొదలు 
౧౬ గురు వరకు కావలయును. ఆటనాకువా రందగును సమ 
సంఖ్యగ ల రింకుకతుబుగ చిలుడురు. ఒకచోట నొక చిన్న 
గంటను (త వ్వెదరు. ఈ రంగడుక తుల వారిలో నొకరు “కరి 
“పైళ్ల? సీనీకొందురు. ఇవరపతుము వారు బిళ్లను ప్ట్రకొని 
-వయుుురు “గాదు కొందురు. అందుకు “రంగము” మోదికి 
వెళ్గుదురు. అంతట ఏరిలో నొకడు బిళ్ళను గుంటమిోద నడ్ల 
ముగనుంచి యాక రం" “చిమ్మును', తరువాత తేనక( రను 
గసుంటకు కొంచము దూరముగ నర్హముగ షె యూరకుం 
డును, ఇసు చిమ్మిన పుడు (కొతికత్స, వారు బిళ్లిను మై నుండ 
గనే పుచ్చుకొన్న యెడల ఆట ఆడినవాషు “అయిపోవు”ను. 
వారు పట్టుకొన లేక పోయిన యెడల వా లా మంచివా డొ 
కడు దానిని క అకు లత్యుముచేసి బిళ్ల తొ దానిం గొట్ట 
(చశయత్నించును. అట్లు అది కరకు తగిలిన మెడల ఆటవా 
డయిపోవును. ఇట్లు తగులనియెకల వాడుగూటు”' కొట్టును. 
ఈ గూటు రెండు విధములుగ౫ గొట్టుదురు. కొంతమంది 
కర ముందరికి పొడుచుకు వచ్చునట్లు గుప్పెదలో పెట్టి యీ 
ముందుకువచ్చు భాగముమోద బి లే నుంచి, బిళ్ల నెగుర వేసి 
కర అడుగు భాగములో" కాలు (పయత్నింతురు. కొందరు 
బిళను ఎడమచేతి గుప్పెద నిలువుగ బెట్ట దానిపై బిళ్ళనుంచి 


కండె "రళ్ళౌట ౧౭ 


దానిని ఎగురవేసి కుడిచేతిలో నున్న కరత న్యా బయ 
త్నింతురు. ఎప్పుడె+ను ఆటగా.కు కొక్టినబి ళను మైనుండగ వే 
(పుతిపక్షమువా 'జెవ డైన ప్టుకొనిన యెడల ఆటగాడు ; అయి 
పోవ్ర'ను! ఆటగాకు వైన కొట్రబోవుచు లత్ష్మ్యుముతప్పి కొట్ట 
లేక పోయినయెడల ఆటవా డయిపోవను. మరియు ఆట 
గాడు వైన కొట్లిన తరువాతే (పతి కక్ష వారిలో శూగుగ 
వేయగలవాడు బిళ్లను గుంటవవ్షకు వేయను. ఇట్టు వేయు 
నపుడు ఆటగాడు “ ఎమరుబళ్ల”ను కాటుకు (యత్ని ౨ 
చును. అట్టు కొానదానసి సిరుకతులవారును దాక (బయ 
త్నింతురు. ఆటవారు తాకినయెడల వారు అచ్చటినుండియే 
ఆటకరతో కొలుతురు. ఇట్లు ఆటవాకు కోలేక పోవు 
టశేగాని, వేయువాని గురిచేత వేగాని, బిళ్ల గుంబనన్షనే పడిన 
యెడల అనగా గుంటకు బిళ్లను క,రపొడుగుకంచు తక్కువ 
దూర మున్న యెడల, ఆటవా డయిసోవును. ఈ దూర మును 
కొందరుగుంటి చుషును ఎకు చూచినను గుంటనుండి కర 
యంత నికివిగల సున్నను చుట్టియుచి స్పష్టము చేసికొం 
దురు. ఆ బిళ్ల వచ్చు ఆటవానికి కాలికి తగిలిన యెడల 
అప్పుడు;కాలి బిళ్లలిని బిళ్లతో ౭ పర్యాయములు కొలిచి 
యీ దూరమును తీసివేసి బిళ్లను దగ్గరకు జరిపెదరు. అంతట 
కర అంతదూరము లేనియెడల ఆటవా డయిపోవును. (పతి 
కత్సపువాడును బిళ్లవేయు నపుడు ఆటవాడు ఎదురు బి ళను 
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కొట్టన యెడల దానిని (పుతిపకుము వాడు తాకినయెడల వారు 
బిళ్లను తాకిన గైలమునుండి యె తిరిగి వేయుదురు. చేత 
నయిన తిరిగి ఎదురు సిళ్ళకాట్టవచ్చును. ఇట్లు ఎన్ని పర్యాయ 
ములైన కొవచ్చును. ఇట్లు వా డెదమరు బిళ్ల కొట్ల లెని 
యెడల వాడు ఆబిళ్ల సడిన స్థలమునుండి క(రతో కొలచును. 
కాళ్ళ “కండి” * శెళ్ల” చింత “మూర్లి ముద్ద “నాళ్ల' నట్టే 
“అయిదవి” గిరిగిరి *ఆం * అప్పడు యేట “పి ) "లేక “పెల్లదు” 
అని యిట్లు 4 క అలయిన తరువాత జక “విల యగును. 
తిరిగి ౧౦౨౩ వీ ఖలయిన తరువాతే ఒక బండయగును. “అయి 
దవిి కొట్టునపుడు (వతికతువారు ఆటృవారికం'ట ముందు 
“అయిదవి అంటీల్‌ ముంటీల్‌) అసి బిళ్ళ పయిన యుండగ నే 
తాకిన ఆటవాడయి వోవును, “కండిను ఎడ మ చేతియొక్క_ 
రెండవ (వేలును మధ్య _వేలితో వెనుకకు లాగిపట్టి ఆ సిడివి 
లో బిళ్ళ్లనుంచి దాని నెగుర వెసి కొదరు. “ళ్ళి ఎడమ 
చేతియొక్క_. రెండన (వేలును, చివర వేలును తప్ప తక్కిన 
వాటిని ముణిచి వాటిమోద బిళ్ల పెట్టి యథ్యాపకారముగా 
కాశ్చ్రాదరు. మూాళ్ల ౫ రెండు విధములుగ గొగ్టుదరు:... 
మూళ్ళ, బందరుమూళ్ల . మూళ్ళ కుడి చేతి మణికట్టువద్ద కుం 
దునట్టుగా క్యరను పట్టుకొని దానిమోదను చెయిమోదను 
బిళ్ళ నుంచి ఎగుర వేసి గొటుదరు. బందరు మూళ్ల్ళ కర చివర 
కుడిచేరిణో పుచ్చుకొని, కెండవ చివర ఎడమ గుప్పెదలొ 


లాలార్త ౧౯ 
ఛి 


చొప్పించి చిమ్ముంచి సూ శ్లీకు వలెనె ఈ మాటు ఎడవు 
చేతిపైనను చిమ్ము మీదను పెట్టి ఎగురవేసి కుడిచేతితో 
గొక్రైదరు. “నాళ్లను బిళ్ళ ఎడమచేతిలోనుంచి. ఎగుర వెసి 
గొర్పైదరు. “ అఎయిుదవి ని” పల్ల నెల్రకిల బెట్టిన కుడిచేయి 
న బెట్టి ఎగుం వెసి కా ౩ కదరు. "ఆ ఫొని ఎళ్ళ నెడమ 
వసన లే పుద్చుకొసారెందన చివర క రతోకొట్టి 
దానిని విరుగునట్లువేసి కర శో వానిని వాగు కొ శ్రైదరు, 
_పలికక్షు వారు. “ఆర? ౧౨ చాలు, అని అం నురు, ణము 
ఈ యాటను ఒకతనునాత నొకిగు ఆశుదురు. సియమిత 
కాలములో” ఏ పక్షుము వారిమోన నెక్కు_వ పిల్ల! 'తెక్కు_నో 
బూరాయాటు నోడిపోనురు; 
కా ల 

ఈ యాటలో ఎప్పుడును * చిమ్ము'చు లే షె .చిత్తు'చునే 
యుందురు, (చతిపతుమునారు య థాపకారముగా “కండె 
అఆశాటాలో నల ఎల్ల వేయుచుందురు. ఉందు ఎదురు బిళ్ల 
తాకి నక్క_ర లేదు. ఇందును ఎల్లి పట్టుకొన్న చో ఆటవా 
డయివోవును. ఈ యాటణో పళ్ళను రెండు చివరల పెక్కు 
దురు. బళ్ళ [కిందపడిన తరువాతే ఎత్తుగనున్న “కోచి అనగా 
చివరమోద దెబ్బళకా్ట్టి అది పెకి లేచునట్లు చేయుదురు. ఇష్టు 
మూడు సార్లు కొట్లవచ్చును. అడి ల్లు లేచునపుకు దాసిని 
కరి విసరి ఆటవాడు కొప్పును. అది లేవకపోయిన నళ్లే 
యుంచును. అంతట అక్క_డనుంచి గుంటనన్న శకెంతేదూర 
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ముండునో సుమారుగ చెప్పును. ౧౦ కరతెనయెడల ఒక 
“లాలు” లేక “లాలి ఆందురు. అయిదుక | రలయిన యెడల. 
“ఆరి ఆందురు. వ్రకు ఆకుదూరు. అటు చెప్పినది కొల చునపుకు 
యఖ గా ౧౧ 
సరిగానుండక ఎక్కు. నయినయొడల నాసి ఆటసోవును తక్కు_ 
నయిన యెడల లు నన. నియమితే సంఖ్య లాలు ఎనరితగి 
తో. 
కక్షు వాగిమోద నెక్కి ౧తునో వారాటను గొలుతుదు, 


3. తుబ్రు జే రుంబు 
~~ 


ఈ యాటలో బిల్లి నుగుంటలోనుంచి, చినర ఒక చెబ్బచే 
దానిని కొంచెము ఎ కెగుర గొట్టి అంతట దూరమునకు 
గొట్టును. తిట్టు (వతియొక్క_డును సుకు పర్యాయములు 
కొ3్రను. అందరు కొట్టినతరువాత ఎనరిది “౧దగికిన్న తక్కు. 

౬ వ 
వయా స్టాయిం చెదరు. అప్పుడు వాకు దొంగయగును. 
తక్కి న వారందరును పండుదురు. అప్పుడు వారితో (పుతీయొ 
క్క_డును నరుసగా వానిచే నాట పెపంచుకొనును. వారిలో 
నొకడు బిళ్లను గుంటలో బ్యా తిని యథా పశారముగనే 
కొట్టును. అప్పుడు దొంగ చావిని వేయును. వావు వేయునపుకు 
జక తిరిగి “ ఎదురువిళ్ల కొట్టును అంతట నాయెదురుపి శ్ర 
పడియున్న సలమునశేగి దానిని లేవగాః? కొట శ్రయత్నిం 
య ౬ A) 
చును. ఇట్లు దొంగవచ్చి వానిని తాకువరకును దానిని 
కొక్టుచుగేయుండును. దొంగవచ్చి తాకిన తరువాత తిరిగి 
గుంటవద్ష కేగి దానిని వేయుమనును. చేతనయిన తిరిగి ఎదురు 
బిళ్ల కొట్టును, ఇట్లు చివరకు క్ట్రరంతదూరము గుంటకు బిళ్లకు 
లేనంతవరకు ఆటవాడు కొట్టుచునేయుండును. ఏని యాట 
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అయిన తరువాత మరియొకడు పరిగి యి యాడును. ఇటు 
లందరును అయినతగువాత కొక ఆట పూ గియగును, 
pare) Oj 


ణన 
౧౨౩. గోసనొలు 


ఈ యాటను ౨ మొదలు ౫A గురువరకు ఆడ నచ్చును. 
సమభూమిమిద రెండు చిన్నగుంటలను దీయుదురు. (పతి 
యూటనవాను నొక గ్గ గోలినిదెచ్చుకొనును. ఆటగాండణో వౌక 
రు డ్డ యు? (ఉ్నలు) పెట్టును. (అనగా తననోలీని నొక గుంట 
గట్టిన పెను. .) ప ప తమ గోలీలను వరుసగా డీలు 
టు (అనగా తవమశాయలను గుంటదగ్గర పె 10న "“కాయమిోా 
దుగా వెతురు.) అటుతరువాత “ఉ్టలు' పన వాడు “ఒకటి 
గుంటబడును. (ఈయాటణలో నొకని “నోర? గుంటబడగా 
వేడు గుంటబరే డెనంనూరు) "వేకు గుంటపడక కాయనుకొఘ్టును. 
గుంటబడి న కాయనుకొకా ఏన-దో గి ఒక్కసారిగా నచ్చును. 
తరిగి నాను “జ” ఆ కాయనున్ననచో రెండన కాయవాడు 
తనకాయ నిషమునచ్చినచోట 'దీసి కొనివెళ్లి పెట్టుకొనును.. 
తరువాత తొమ్మిదివరకు గుంటనుపడవచ్చును; లేక నొక 
సారి గుంటబడి మరియొక ప ర్యాయము కాయను కొొట్లియయి 
నను తొమ్మిది లెచ్చుకొననచ్చును. అటుపిమ్మట ౧౦ కాయ 
నుకొట్రియే తెచ్చుకొననలయును. ఇట్లు ఎవరు ముందచ కా 
యనుకొ్క్ట్టదురో వారు పంకుదురు. అంతట మిగిలినవా రం 
దరు తిరిగి మొదటనుండి యాగుదురు. 


ఇట్లు దొంగను నిర్ణయించిన తరువాతి వాడు పండి 
నవారందరకు వరుసగా 'దోకుళ్లు ' లేక ,చేకుగు' లేక 
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' 'దేకిడిలు ” పెట్టును. వాడు దోకుళ్లు రెంకువిధములుగా 
న కొందరు yas? తో వెల్లు వురు. మరి 
కొందరు “ మోచేతితో” ష్మ్రెనురు. (అనగా గోలీ 
నాక చోటసె ట్ర చిటికితో గాని మో చేతితో గాని ముందు 
రు కొట్టుట) ది వొంగ గోలికాయణతో శెండుగుంటలు పడ 
వలయును. పడిన గుటయందె కాయ శిరిగి సొగ పాటున 
పడినయెడల నంతట ౧౬ గుంటలు వెట్టవలయును. దొంగ 
గుంటపడున ప్పుడు కండినవాడు వరుసగా దొంగ కాయను 
రెండుప ర్యాయములు కొట్టిన యెడల నంతేట వాడకొక “ఈర 
వచ్చును. ఇది ఆర ఆప జానెడు దూరమునకు తక్కు. 
వనున్న యెడల రాదు. ఈ ఉని గుంటపడప మునుపు 
“ముందు చెప్పీ” కొగ్టుకొందురు. 


డెబ్బకు నోలి, 

ఈ యాట ముఖ్యముగ కుం దెముల కుపయోగంచును. 
వ. డు ఓఉన్లీలు' పెక్టును. మరియొక డాకాయమోాదుగా 
లును అనంతరమందు డాలు) పెట్టినవాడు దగ్గరనున్న 
గుంటపడును. చేతనయిన రెండవ గుంటకూడ పడ పయ 
ల్నించును. ఇట్లు రెండు గుంటలు శెండవవాడు పడక 
మునుపే ఏజే పడినయెడల్క, కెండవవాను వీనికొకి కాయను 
పందెముగా నోడును అట్లు గానియెడల, తనగుంటపడి 
రెండవవాని శాయమిదుగ తనకాయను చేతితో వరే 
వేయును. అది తగిలిన పినికొక కాయవచ్చును. అట్లు 
కానియెడల రెండనవాడు గుంటపడి ఏనికాయకు గురిపెట్టి 
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తనకాయను వేయును, అది దీనికి తగిలిన యెడల నప్పుడు 
"రాయ కొకననానికొక కాయను నా డిచ్చును. తేగులని 
' ల —2 జస ల్లు అ 
యెడల టిరిగి యిగ్షరు నాడదరు. అప్పటకొక యాట పూ 8 
యగును. నియమితేకాలముళో ఎవి శెక్కువ కాయలు 
వచ్చునో వాడు ఆటను గలుచును. 
ఈ యాటవలన మనకు గుర వాగుగ కుదురును, 
వాం జ ల. 
చరి, ఉప్పుచ ర, ఉప్పు 


॥ | | శతుపక్షుమువారు నిలచు స్థలము, 
బందరు ఉప్పుబట్సి ఉప్పుటలి (ఖ 
లు 


4x 4x 
మొదలగు నామములచేగూడ వ వ 
సెయాట విలువబకును, స సై స 
ళ్‌ < « 
దీనినాడుటకు 10 ముదలు ” ౦9 ధి 
t xe ఓ Xజ 
9౦ వరకు మనుష్యులు న్‌ rr 
సంఖ్యల నుండన లతను, = అ క్‌ 
వారు రెచ కతులుగ చిలు 4 4 
దురు. ఒక చదరపు భూమిపై 
నొక సమకోణ చతుర్భుజ = 0౦ ల 
మును | | గీయునురు. దీనిని 4 4 
నిలువుగ నొకగీతచే రెండుగ క 
ఉప 


విభ జంతురు. అంతట నడ్డముగ 
మూడు గదులు మొదలు 8 వరకు వచ్చునట్లు గీతలుగీయుదురు, 


2౪ జాతీయమయోగవ్యాయామ. క్రీడలు 


(పటమును చూడుము). అడ్డ గీతలమోద నొక పతుపు 
వారితో ఒక్కొొ_కడు నొకదానిమోద నిలిచి శెండవ పతుపు 
వారిని లోపలికి రాసీయకుండ గోీతనై కాయుచుంగును, 
మధ్య నిలువుగతమిాద పెన్ష యీ నిలుచును. తతీడు 
నన్ని నై పుల కాచుచుంకును. రెండవ కకుపువారు రాకుండ 
మిగిలిన వారుగూడ అన్తే కాచుచుందురు.. చేత ల మూ 
(తమే యితర పక్షపువారిని తాః నలను. అకక రెండన 
పకుమువాను తాకబడష తప్పించుకొసి గిటులనుదాటి 
యచ్చటనున్న $ఉప్పు' తీసికొనివచ్చి అన్నిగదులలోను 
“కలిపి మరల బయలుదేరిన చోటికి నత్తురు. (పటమును 
చూడుము) అల్లుకేసినచో వారామాటను “ గెలుతురు” 
పరిశో చెవరు తాకబడినను ఆయాట పోయి వారు గీతల_పై 
కాయవలసి వచ్చును, నియమిత కాలములో ఎవ రెక్కు.వసార్లు 
ఉప్పుతీసికొను వత్తురో వారు ఆటను గలుతురు. 

ఈ యాటవలన నతి జాగతయు సరీర లాఘవమును 
నేర్పును ముఖ్యముగా కెలుగును. ఇందు దేహపర్శిశమ సయి 
తము బాగుగ కలుగును. ఆటస్థలము లేక “రంగము” యొక్క 
కొలతలు పటమునుదు గననగును. 

నతు పక్షమువారు ఉప్పు తీసికొనివచ్చు తరి మొదటి 
గదిలో నుప్పుకంపిన ; నాగది దగ్గరనున్న రాజభటుడు శత్రు 
భటుని నేమియు చేయలేడు. అనగా, వెనుక గదివద్దనున్న 


బల్‌ చెడుగుడు, బల్‌, చెక్‌, డూడూ, లేక చెడుగుడు ౨ 


వాడు ముందుకు వచ్చు వారిని తాకిన లాభములేను, ఇల్లు 
జ్యాగతగా నుష్వు తేచ్చుచు వరుసగా నుప్పు ఒకి గది తరు 
వాత నొక గదిలో కలిపి అంత్యమందు శ తుభటులు గమ్య 
స్థానము చేరవ లెను, నగుము రాజభటులను తప్పించుకొనుచు 
సీసరబల్లికి నొరకక నందరు నాట చేసికొనన లెను, 


బల్‌ చెకుగుడు, బల్‌, చక్‌, చూపూ, లేకి చెకుగుము 


-ఈయాట ఇన్షరు మొదలు 94_రు నరకు సాడనచ్చును. 
ఇరుకతుల వారికి మధ్యన క గీటుండవ లెను, ఈ గీటుకొలత 19 
మొదలు 16 గజములఐలవణరు నుండవచ్చును. సరిహ క్షులనగా 
మధ్య గేటువ్వనుండి ఇరుపక్షములవారికి 19 గజముల దూ 
రము వొ॥ నుండన లను. ఈ సరిసాస్తుల మధ్య స్తమైన భూమి 
లోమాఇతమాటనాడన లెను. పొరపాటున నెన హాద్దుమోరిన 
యెడల నాయాటగా డయి సోవ్సును. 


పక సియాట[ కవముము ఏదోనొకి ఇత్సవారిలో నొకడు 
తన శ్మత్రుపత్షమువారివై దం డెత్తున్ను మధ్య రేఖ వద్దనుంచి 
కూతకూయుచు (బల్‌, చక్‌ చక్‌ అని) నందులో నొకరిని 
తాకవలెను. అట్లు తాకునపుకు శాలిశో నెంతమ్మాతేము 
తాకరాదు. అట్లు తాకిన తాకినవాడే కూలిపోన్సను. తాక 
బడు కశ వారందరు నొక్కుమ్మడి తెమ శత్రువును బట్టుకొన 
శబయత్నించన లెను, శతువ్ర తాకిపోవ్రునపుడు మధ్య లేఖ 


౨౬ జాతీయ మోగవ్యాయామ క్రీడేలు 


వద్దనాగి “అయినాడు” అసి చెప్పి తననపు పోనలెను. 
అప్పుడు రెండవ కిలో నొకడు వైతీరుననే చేయ [బయ 
ల్నీంచవ లెను. ఈ యాట లాభ ములు:_గుక్క. ప్య్టెవాని 
యూావీగి తిత్తులు బలపడి |కమ్మకమముగా (పాశాయామ 
మందు నాస జనించును. అనేకమంది వీరుల నొక్క_వీరు 
డేకశాలమందు పోరు నేర్పు దానికి తగిన థర్యము, శౌర్యము, 
నిర్భీతి, ఉత్పాహము, పట్టువల్స మొదలగు పురువగుణము 
లలవడును, ఎకురు గతువారికీకూడ వైక వుత్యేము, ప్టుదల, 
ఎఖ ర్వౌదిగుణము లలవను వముదయొన రహాస్యముకూ క కలనా, 
ఆటగాం[ డొక్కా కరు, ఒకసారి శ తుపఫుల పెకి సోవ అను. 
పందెపు యాటలాడునపుడు ఇరుకతులనారికి వేరువేరు రం 
గుల చిహ్నము లుండన లను జక కతులో అందరు నై వోయి 
ఒక్క-డు మ్మూతమున్న యెడల, వాషు శత్రువుల పెకి సోయి 
నపుడు కూత లేకనే పోవలను.  రెంకు నిమిషములవరకు 
నల్లుండి తరువాత జా|గతగా తేన న పుకు (తులకు దారిలొ 
చిక్కక పారిపోవ లెను, అప్పుడు శతులళో నొకడు వచ్చు 
తరి తాను పట్టుకొనగా తననై పువారందరు వచ్చి తనకు సహా 
యము చేయవచ్చును. ఇదేవూదిగి రెండవవారుకూడా 
చేయవచ్చును. ఇందులో ద్వంద యుద్ధము మొక్క_ రహస్య 
ములు పూ రగా నున్నవి. ముఖాముఖీ పోగుట పురువులకు. 
ధర్మము. కాన (స్రీ పురుషులందరు మన దేశములో పూర్వ 


మగ లి పళశ్రాణీి ౨తి 


మనగా (|కక వ్ల దేనరాయలకాలములో) నీయాట సాడినట్లు 
నిదర్శనములు గ లవ. 
మొగలి పగాశణి 

దీనిని గంజీఖాయసికూడ పిలుతురు. ఇందుకు ఇంటనే 
నామముణోగాని, మరిదేనిశ నై నగాని పటమున జూవీనట్లుగా 
గెటుల నగీయునురు, ఒక పుడై న మదియొక్క_పు జేడు గీట్లు 
న్నయుతుగరు. అముదయినపుశు పదునారును వడయినపుకు, 
ఇరునదియును కాయలు సును. 
పటముోో జూపినమాదిరిగ, ఒక 
పశు మున మొగలాయీలు ఒక 
నంగుగల శాయలును చెెడన 
పశథుముఐ, మరియొక రంగుగల 
“కాయలు షఃాబణీలును పెట్ట జ 
సును: ఏయు గీఖుయినపుణు మధ్య 
రెంతుపఆుసలు దిగ బపును. వ 
ములు నడకయు ఇచ్చట అంత f 
యు పులిజూదముళగొ" వ లెనే, ఈ 
యాట వులిజాూదమునకును చద 





గంగమునకును మధ్యము. కశ 3 
ఫ్‌ ఉమ్‌. 


ఒక కశ్నవాని యొకకాయ మధ్యగీటుమిోదికి జరుగగా 
నాట మొదలిడును. ఫులిజూదములో పులి ఒక మేకనుమా 


శరా జాతీ యయోగవ్యా యామ క్రీడలు 


(తేమే చంకుగలను. ఇనా హఊహుుగలాయుగాెసి పశాేగాని నరు 
సలో చంపదగినస్థితింా నన్నిశాయలుం బు అన్ని కాయలును 
చంపును. పులిజూదముళో ను, చదరంగముోను చాపతన్నని 
కాయలు, పులులు తాజా ఆపు గట్టి ుచబసును. ఇచ్చట 
"రండు పతుములు నాశన వగు నాకును ఆట ఉకుగుచునే 
యుండును, 
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